
Аналитическая справка по результатам контроля 
 

Объект контроля: организация рационального питания в дошкольном 

образовательном учреждении 

Цель контроля: оценивание эффективности организации 

рационального питания в дошкольном образовательном учреждении. 

Задачи: установить соответствие организации питания в ДОУ 

нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 ( с изменениями от 27.08.2015г). 

Методы контроля: изучение документации по питанию, 

сравнительный анализ, беседа с сотрудниками и родителями. 

Сроки проведения контроля: ежемесячно 
 
 

Показатели Единица 
измерения 

Оценка 
(+/-) 

Приме- 
чания 

1. Выполнение натуральных и 
денежных норм по продуктам питания с 
учетом рекомендуемых суточных 
наборов продуктов питания п.15.3 
СанПиН 2.4.1.3049-13 Приложение №10 

 
 

соответствие (+) / 
несоответствие (-) 

  

Анализ 
таблиц 

№№ 1.1-1.3 

2. Соблюдение норм физиологических 
потребностей детей в энергии и 
пищевых веществах требованиям п.15.1 
СанПиН 

 

соответствие (+) / 
несоответствие (-) 

  

Анализ 
таблицы № 2 

3. Распределение энергетической 
ценности суточного рациона между 
приемами пищи в соответствие с 
требованиями п.15.4 СанПиН 

 

соответствие (+) / 
несоответствие (-) 

  

Анализ 
таблицы № 3 

4. Оценка соответствия примерного 
меню ДОУ требованиям СанПиН 
- соответствие фактического рациона 
примерному меню 
- расчет примерного меню по 
натуральным продуктам питания 

 
 

соответствие (+) / 
несоответствие (-) 

  
 

Анализ 
таблиц 
№№ 4,5 

5. Соответствие суммарного объема 
блюд по приемам пищи рекомендуемым 
СанПин Приложение №13 (Анализ 
технологических карт, меню- 
требования) 

 

соответствие (+) / 
несоответствие (-) 

  

Анализ 
таблицы № 6 



6. Установление соответствия выхода 
готовых блюд выходу, обозначенному в 
меню-требовании 

 
соответствие (+) / 
несоответствие (-) 

  
Анализ 

таблицы № 7 

7. Отсутствие жалоб и замечаний на 
организацию питания со стороны 
надзорных органов 

наличие (+) / 
отсутствие (-) 

 
Роспоребнад 

зор 

8. Удовлетворенность родителей 
организаций питания в ДОУ по 
результатам анкетирования 

 
соответствие (+) / 
несоответствие (-) 

  
90-100 % (+) 
мен. 90% (-) 

Итоговая оценка   балла. 

 

*Подведение итогов оценивания: 

1. Количество положительных оценок (+):     

Количество отрицательных оценок (-):     

2. Количество положительных оценок в процентах:    

Подсчет осуществляется по формуле: 

𝐗𝐗 =  𝐍𝐍+ 
(𝐍𝐍+)+((𝐍𝐍−)/𝐍𝐍) 

· 𝟏𝟏𝟎𝟎𝟎𝟎 %, где 

(N +) количество положительных оценок 

(N -) количество отрицательных оценок 

(N) общее количество оценок 
 

3. Результат оценивания: __ балла. 

Перевод в баллы осуществляется в соответствии с таблицей: 
 
 
 

Процентный интервал Баллы Уровень 

100% 3 балла Высокий 

95-99% 2 балла Достаточный 

90-94% 1 балл Допустимый 

Менее 90% Недопустимый уровень 

Резюме: 

В дошкольном учреждении питание воспитанников организовано на 

достаточном уровне. 

Рекомендации по результатам контроля: 



1. Внести изменения в примерное 21-дневное меню, согласно которым 

итоговое выполнение натуральных норм питания по продуктам мясо, птица, сыр 

составит 100%. 

2. Осуществить анализ каллорийности блюд не соответствующих нормам 

физиологической потребностей детей в энергии и пищевых веществах, в 

соответствии с требованиям п.15.1-15.3 СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями от 

27.08.2015г). Принять меры по устранению выявленных отклонений. 

 
 

Дата 

Исполнитель    



Таблица № 1.1 
 

Выполнение натуральных и денежных норм по продуктам питания 
 

№ 
п/ 
п 

Наименование 
продуктов 
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1. Хлеб ржаной                    

2. Хлеб 
пшеничный 

                   

3. Сахар                    

4. Масло коровье 
сладкосливочно 
е 

                   

5. Масло 
растительное 

                   

6. Молоко и 
кисломолочные 
продукты 

                   

7. Сметана                    

8. Творог, 
творожные 
изделия 

                   

9. Овощи, зелень                    



10. Картофель                    

11. Крупы(злаки), 
бобовые 

                   

12. Макаронные 
изделия 

                   

13. Мука 
пшеничная 

                   

14. Птица                    

15. Колбасные 
изделия 

                   

16. Мясо 
(бескостное/на 
кости) 

                   

17. Рыба                    

18. Яйцо куриное                    

19. Сыр твердый                    

20. Фрукты (плоды) 
свежие 

                   

21. Соки фруктовые 
(овощные) 

                   

22. Фрукты (плоды) 
сухие 

                   

23. Кондитерские 
изделия 

                   

 
 

 

Выполнение натуральных и денежных норм по продуктам питания 

Таблица № 1.2 

 
№ 
п/п 

Наименование 
продуктов 

Сравнительная динамика 



 
 

1. 

 
 
 

Хлеб ржаной 

150 
натуральные нормы 

100 
50 денежные нормы 

0 
январь февраль    март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

 
 

2. 

 
 

Хлеб пшеничный 

150 

100 
натуральные нормы 

50 
денежные нормы 

0 
январь февраль    март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

 
 

3. 

 
 

Сахар 

 
150 

100 натуральные нормы 

50 денежные нормы 

0 
январь   февраль март апрель май июнь июль август   сентябрь    октябрь      ноябрь   декабрь 

 
 
 
 

4. 

 
 
 
 

Масло коровье 
сладкосливочное 

400 
350 
300 
250 
200        натуральные нормы 
150 денежные нормы 
100 

50 
0 

январь  февраль март апрель май июнь июль август   сентябрь    октябрь     ноябрь   декабрь 

 
 

5. 

 
 

Масло растительное 

 
150 

100 натуральные нормы 

50 денежные нормы 

0 
январь   февраль март апрель май июнь июль август сентябрь  октябрь   ноябрь   декабрь 

 



 
 

6. 

 
 

Молоко и кисломолочные 
продукты 

 
150 

100        натуральные нормы 

50 денежные нормы 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь   октябрь ноябрь декабрь 

 
 

7. 

 
 

Сметана 

 
150 

100 натуральные нормы 

50 денежные нормы 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь   октябрь ноябрь декабрь 

 
 
 

8. 

 
 
 

Творог, творожные 
изделия 

 
250 
200 
150 натуральные нормы 

100 денежные нормы 
50 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь   октябрь ноябрь декабрь 

 
 

9. 

 
 

Овощи, зелень 

 
150 

100  натуральные нормы 

50 денежные нормы 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь   октябрь ноябрь декабрь 

 
 

10. 

 
 

Картофель 

150 

100 
натуральные нормы 

50 денежные нормы 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь  октябрь ноябрь декабрь 

 



 
 

11. 

 
 

Крупы(злаки), бобовые 

 
60 

40 
денежные нормы 

20 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь   октябрь ноябрь декабрь 

 
 

12. 

 
 

Макаронные изделия 

 
150 

100 натуральные нормы 

50 денежные нормы 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь  октябрь ноябрь декабрь 

 
 

13. 

 
 

Мука пшеничная 

 
150 

100 натуральные нормы 

50 денежные нормы 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь   октябрь ноябрь декабрь 

 
 
 

14. 

 
 
 

Птица 

 
200 

150 
натуральные нормы 

100 
денежные нормы 

50 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь  октябрь ноябрь декабрь 

 
 
 

15. 

 
 
 

Колбасные изделия 

 
250 
200 
150 натуральные нормы 

100 денежные нормы 
50 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь   октябрь ноябрь декабрь 

 



 
 
 
 

16. 

 
 
 

Мясо (бескостное/на 
кости) 

 

300 
250 
200  натуральные нормы 
150 
100 денежные нормы 

50 
0 

январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь  октябрь ноябрь декабрь 

 
 
 

17. 

 
 
 

Рыба 

 
200 

150 
натуральные нормы 

100 
денежные нормы 

50 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь   октябрь ноябрь декабрь 

 
 

18. 

 
 

Яйцо куриное 

150 

100 
натуральные нормы 

50 денежные нормы 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь   октябрь ноябрь декабрь 

 
 
 
 

19. 

 
 
 
 

Сыр твердый 

 
600 
500 
400 

натуральные нормы 
300 
200 денежные нормы 
100 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь   октябрь ноябрь декабрь 

 

 

 

   

 

 



 
 

20. 

 
 

Фрукты (плоды) свежие 

 
150 
100 

натуральные нормы 
50 

денежные нормы 
0 

январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь   октябрь ноябрь декабрь 

 
 

21. 

 
 

Соки фруктовые 
(овощные) 

 
150 

100         натуральные нормы 

50 денежные нормы 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь   октябрь ноябрь декабрь 

 
 

22. 

 
 

Фрукты (плоды) сухие 

 
150 

100 
натуральные нормы 

50 денежные нормы 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь   октябрь ноябрь декабрь 

 
 

23. 

 
 

Кондитерские изделия 

 
150 

100 натуральные нормы 

50 денежные нормы 

0 
январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь   октябрь ноябрь декабрь 

  
 
 
 

Сравнительная 
динамика выполнения 

натуральных и 
денежных норм 

350 
300 Натуральные 
250 нормы 
200 Денежные 150 нормы 
100 

50 
0 

 

 
 
 

 



Таблица № 1.3 
 

Наименование 
продуктов 

Факт выполнения натуральных норм,% Факт выполнения денежных норм, руб. Динамика 
показателей 
(абсолютный 

прирост) 

квартал ½ года телей9 
месяцев 

год квартал ½ года 9 месяцев год 

Натур. 
норма 

Денежн. 
норма 

Хлеб ржаной           

Хлеб пшеничный           

Сахар           

Масло коровье 
сладкосливочное 

          

Масло растительное           

Молоко и кисломолочные 
продукты 

          

Сметана           

Творог, творожные 
изделия 

          

Овощи, зелень           

Картофель           

Крупы(злаки), бобовые           

Макаронные изделия           

Мука пшеничная           

Птица           



Колбасные изделия           

Мясо (бескостное/на 
кости) 

          

Рыба           

Яйцо куриное           

Сыр твердый           

Фрукты (плоды) свежие           

Соки фруктовые 
(овощные) 

          

Фрукты (плоды) сухие           

Кондитерские изделия           

 
 
 
 

Вывод: 

Согласно таблицы 1.1, по итогу 2019г. выполнение натуральных норм питания по следующим продуктам: мясо, крупы, сыр, 
кондитерские изделия составляет менее 95%. 

Мясо Крупы, бобовые Сыр Кондитерские изделия 
    

Анализ таблицы 1.2 показывает, что в мае месяце был замечен скачек вниз в выполнении натуральных норм питания по 
продукту «хлеб пшеничный». Данные изменения были произведены с целью экономии денежных средств. Кривые выполнения 
натуральных норм питания по остальным выше представленным продуктам стабильны, их колебания могут изменяться от 95% до 
100%, что является нормой. Если рассматривать кривые изменения денежных норм, то мы увидим сильное удорожание таких 
продуктов, как сливочное масло, рыба, мясо и сыр. Данные продукты так же признаны самыми дорогими. Пики удорожания 
замечены в разные временные периоды: 



 Масло коровье 
сладкосливочное 

Рыба Мясо Сыр 

Январь, цена в руб.     
Месяц поднятия цены, руб.     

С 02.10.2019г. рыба «минтай» в блюдах «Рыба, запеченная в омлете» ТТК 138 и «Рыба тушеная в томате с овощами» ТТК 406, 
заменена на рыбу «горбуша», что повлияло на изменение цены продукта «рыба». 

 
Таблица № 1.3 подтверждает выше сделанные выводы. Самый большой абсолютный прирост денежных норм в 2019 году: 

 Абсолютный прирост, руб. 
 Масло коровье 

сладкосливочное Рыба Мясо Сыр 

Натуральные нормы     
Денежные нормы     

 
Снижение выполнения натуральных норм питания в 2019 году отмечено: 

 Абсолютный прирост, % 
 Хлеб пшеничный Творог Птица Рыба Кондитерские 

изделия 
Натуральные нормы      

Выполнение натуральных норм питания зависит от количества рабочих дней в году. Получается, что в 2019 году примерное 
21-дневное меню сделало 11 полных оборотов и 16 дней, куда не вошли дни с блюдами из творога, птицы и рыбы. Ежеквартально 
осуществляется контроль дней не вошедших в оборот примерного 21-дневного меню. 

 

Таблица № 2 
 

Нормы физиологических потребностей 
в энергии и пищевых веществах для детей дошкольного возраста 

 
дата: «   » февраля г. 

 
№ 
п/п 

Показатель Норма Факт Отклонение Норма Факт Отклонение Оценка 
(соответствует/не 

соответствет) 
2-3 года 3-7 лет 

1. Энергия (ккал)        
2. Белок, г        
3. Жиры, г        



4. Углеводы, г        
 
 

дата: «__» мая г. 
 

№ 
п/п 

Показатель Норма Факт Отклонение Норма Факт Отклонение Оценка 
(соответствует/не 

соответствет) 
2-3 года 3-7 лет 

1. Энергия (ккал)        
2. Белок, г        
3. Жиры, г        
4. Углеводы, г        

 
дата: «    » августа г. 

 
№ 
п/п 

Показатель Норма Факт Отклонение Норма Факт Отклонение Оценка 
(соответствует/не 

соответствет) 
2-3 года 3-7 лет 

1. Энергия (ккал)        
2. Белок, г        
3. Жиры, г        
4. Углеводы, г        

 
 

дата: «    » ноября г. 
 

№ 
п/п 

Показатель Норма Факт Отклонение Норма Факт Отклонение Оценка 
(соответствует/не 

соответствет) 
2-3 года 3-7 лет 

1. Энергия (ккал)        
2. Белок, г        
3. Жиры, г        
4. Углеводы, г        

 
Вывод: 



Нормы физиологических потребностей детей в энергии и пищевых веществах не соответствуют пункту п.15.1-15.3 СанПиН 
2.4.1.3049-13 (с изменениями от 27.08.2015г). Так в примерном меню содержание белков должно обеспечивать 12 - 15 % от 
калорийности рациона, жиров 30 - 32 % и углеводов 55 - 58 % . 

 

Таблица № 3 
Распределение энергетической ценности (калорийности) суточного рациона между приемами пищи 

 
Прием пищи Норма для детей с дневным 

пребыванием 12ч 
Факт по меню-требованию Факт по примерному меню 

Завтрак    
Второй завтрак    

Обед    
Полдник    

Ужин    
 

Вывод: 

Распределение энергетической ценности суточного рациона между приемами пищи соответствует требованиям п.15.4 

СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями от 27.08.2015г). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Таблица № 4 
Соответствие фактического рациона примерному меню 

 
Дата 

03.04.2019 
Наименование блюд по приемам пищи 

(Примерное меню) 
Наименование блюд по приемам 

пищи (Меню-требование) 
Результат 

(расхождение, замена) 
Завтрак Каша пшенная молочная жидкая Каша пшенная молочная жидкая  

Кофейный напиток с молоком Кофейный напиток с молоком 
Батон с маслом и сыром Батон с маслом и сыром 

 Йогурт питьевой Йогурт питьевой 



2-ой 
завтрак 

Печенье Печенье  

Обед Икра кабачковая порционная Икра кабачковая порционная 
Суп картофельный с бобовыми Суп картофельный с бобовыми 
Бигус со свининой Бигус со свининой 
Компот из смеси сухофруктов Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб ржаной Хлеб ржаной 

Полдник Сок Сок 
Шарлотка с яблоком Шарлотка с яблоком 

Ужин Рыба, запеченная в омлете Рыба, запеченная в омлете 
Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный 
Чай с сахаром Чай с сахаром 

 
 
 
 

Дата 
13.08.2019 

Наименование блюд по приемам пищи 
(Примерное меню) 

Наименование блюд по приемам пищи 
(Меню-требование) 

Результат 
(расхождение, замена) 

Завтрак Каша ячневая молочная вязкая Каша ячневая молочная вязкая  
Кофейный напиток с молоком Кофейный напиток с молоком 
Батон с маслом Батон с маслом 
Батон с повидлом Батон с повидлом 

2-ой 
завтрак 

Кефир с сахаром Кефир с сахаром 
Вафли Печенье 

Обед Салат из свежих помидор Салат из свежих помидор 
Борщ с капустой и картофелем со сметаной Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
Гуляш из свинины Гуляш из свинины 
Макаронные изделия отварные Макаронные изделия отварные 
Картофельное пюре Картофельное пюре 
Компот из свежих яблок Компот из свежих яблок 
Хлеб ржаной Хлеб ржаной 

Полдник Сок Сок 
Пирожки с капустой Пирожки с капустой 

Ужин Суфле из рыбы Суфле из рыбы 
Пюре из моркови (гарнир) Пюре из моркови (гарнир) 
Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный 
Чай с молоком Чай с молоком 



Дата 
18.12.2019 

Наименование блюд по приемам пищи 
(Примерное меню) 

Наименование блюд по приемам пищи 
(Меню-требование) 

Результат 
(расхождение, замена) 

Завтрак Пудинг из творога запеченный Пудинг из творога запеченный  
Кофейный напиток с молоком Кофейный напиток с молоком 
Батон с маслом Батон с маслом 

2-ой 
завтрак 

Печенье Печенье 
Кефир Кефир 

Обед Салат из свежей капусты с зеленым 
горошком 

Салат из свежей капусты с зеленым 
горошком 

Суп картофельный с бобовыми Суп картофельный с бобовыми 
Котлета из свинины Котлета из свинины 
Капуста тушеная Капуста тушеная 
Чай с лимоном Чай с лимоном 
Хлеб ржаной Хлеб ржаной 

Полдник Сок Сок 
Булочка «Дорожная» Булочка «Дорожная» 

Ужин Салат «Столичный» Салат «Столичный» 
Чай с сахаром Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Таблица № 5 
Расчет примерного 21-дневного меню I по натуральным нормам продуктов 

дети 2-3 года 
 

Наименование 
продукта питания 

по суточному набору 

Дни 

Н
ор

м
а 

на
 1

 
ре

бе
нк

а 
на

 

Ф
ак

т 
на

 2
1 

де
нь

 (в
 

гр
ам

ма
х)

 

Ра
сх

ож
де

ни
 

е 
(в

 %
) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 



Картофель                         
Кондитерские 
изделия 

                        

Крупы,бобовые                         
Макароны и 
макаронные 
изделия 

                        

Масло 
растительное 

                        

Масло сливочное                         
Молоко и 
кисломолочные 
продукты 

                        

Мука                         
Мясо                         
Овощи                         
Птица                         
Рыба                         
Сахар                         
Сметана                         
Соки                         
Фрукты сухие                         
Сыр                         
Творог                         
Фрукты свежие                         
Хлеб пшеничный                         

Хлеб ржаной                         

Яйцо (шт)                         
 
 

Расчет примерного 21-дневного меню I по натуральным нормам продуктов 
дети 3-7 лет 

 
Наименование 

продукта питания по 
суточному набору 

Дни 

Н
ор

м
а 

на
 1

 
ре

бе
нк

а 
на

 

Ф
ак

т 
на

 2
1 

де
нь

 (в
 

гр
ам

ма
х)

 

Ра
сх

ож
де

ни
е 

(в
 %

) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 



Ф
 

Картофель                         
Колбаса и 
колбасные изделия 

                        

Кондитерские 
изделия 

                        

Крупы,бобовые                         
Макароны и 
макаронные 
изделия 

                        

Масло 
растительное 

                        

Масло сливочное                         
Молоко и 
кисломолочные 
продукты 

                        

Мука                         
Мясо                         
Овощи                         
Птица                         
Рыба                         
Сахар                         
Сметана                         
Соки                         
Фрукты сухие                         
Сыр                         
Творог                         
Фрукты свежие                         
Хлеб пшеничный                         
Хлеб ржаной                         
Яйцо (шт)                         

Расчет примерного 21-дневного меню II по натуральным нормам продуктов 
дети 2-3 года 

 
 Дни Н

 
о  а к Р а 



Ф
 

Наименование 
продукта 

питания по 
суточному 

набору 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21    

Картофель                         
Кондитерские 
изделия 

                        

Крупы,бобовые                         
Макароны и 
макаронные 
изделия 

                        

Масло 
растительное 

                        

Масло сливочное                         
Молоко и 
кисломолочные 
продукты 

                        

Мука                         
Мясо                         
Овощи                         
Птица                         
Рыба                         
Сахар                         
Сметана                         
Соки                         
Фрукты сухие                         
Сыр                         
Творог                         
Фрукты свежие                         
Хлеб пшеничный                         
Хлеб ржаной                         
Яйцо (шт)                         

Расчет примерного 21-дневного меню II по натуральным нормам продуктов 
дети 3-7 лет 

 
 Дни Н

 
о  а к Р а 



Наименование 
продукта питания 

по суточному 
набору 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21    

Картофель                         

Колбаса и 
колбасные изделия 

                        

Кондитерские 
изделия 

                        

Крупы, бобовые                         
Макароны и 
макаронные 
изделия 

                        

Масло 
растительное 

                        

Масло сливочное                         
Молоко и 
кисломолочные 
продукты 

                        

Мука                         
Мясо                         
Овощи                         
Птица                         
Рыба                         
Сахар                         
Сметана                         
Соки                         
Фрукты сухие                         
Сыр                         
Творог                         
Фрукты свежие                         
Хлеб пшеничный                         
Хлеб ржаной                         
Яйцо (шт)                         

 

Вывод: 



Примерное 21-дневное меню ДОУ соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями от 27.08.2015г): 

− не выявлено нарушений в соответствии фактического рациона примерного меню; 

− соответствует 90%-100% расчет примерного 21-дневного меню по натуральным нормам продуктов, о чем свидетельствует 

расхождение норм питания на 1 ребенка от факта на 1 день до 10%; 

− не установлено расхождений в фактическом выполнении примерного 21-дневного меню нормам питания по натуральным 

продуктам. 
 

Таблица № 6 
Соответствие суммарного объема блюд по приемам пищи рекомендуемым СанПиН 

 
Дата: «   »_ 2019г. 

 
 Норма СанПиН Факт 

(технологические карты) 
Факт 

(меню-требование) 
 До 3-х лет 3-7 лет До 3-х лет 3-7 лет До 3-х лет 3-7 лет 

Завтрак       
Обед       

Полдник       
Ужин       
Итого       

 
 

Дата: «    » 2019г. 
 

 Норма СанПиН Факт 
(технологические карты) 

Факт 
(меню-требование) 

 До 3-х лет 3-7 лет До 3-х лет 3-7 лет До 3-х лет 3-7 лет 
Завтрак       

Обед       
Полдник       

Ужин       
Итого       



Дата: «   »_ 2019г. 
 

 Норма СанПиН Факт 
(технологические карты) 

Факт 
(меню-требование) 

 До 3-х лет 3-7 лет До 3-х лет 3-7 лет До 3-х лет 3-7 лет 
Завтрак       

Обед       
Полдник       

Ужин       
Итого       

 
 

Вывод: 

Выявлено отклонение фактического суммарного объема блюд по приемам пищи от суммарного объема блюд в соответствии с 

технологическими картами от 1% до 3%, что объясняется моментом выписывания скоропортящихся продуктов кратно упаковкам 

(молоко, сметана, соленые огурцы…), и фруктов кратно штукам, что влияет на выход блюд и не является нарушением. 

Итоговый суммарный объем блюд по приемам пищи соответствует рекомендуемым Приложение №13 СанПиН 2.4.1.3049-13 (с 

изменениями от 27.08.2015г). 

Таблица №7 
Результаты контрольного взвешивания выхода готовых блюд за определенный прием пищи на пищеблоке 

 
Дата: «   _» 2019г. 

 
№ 
п/п 

Наименование блюда Выход по меню- 
требованию (в 

кг) 

Факт выхода 
(контрольное 

взвешивание, в кг) 

Отклонение 
Излишки (кг) Недостача (кг) 

1 Рыба тушеная в томате с овощами 
ТТК 406 

    

2 Чай с сахаром ТТК 263     
3 Хлеб пшеничный     
4 Печенье     

 
Вывод: 



Технология приготовления блюда «Рыба тушеная в томате с овощами» соответствует технологической карте № 406. Печенье 

выдавалось кратно штукам. Нарушений в закладке продуктов и технологии приготовления блюд не выявлено. 

 
Дата: «   _» _ 2019г. 

 
№ Наименование блюда Выход по меню- Факт выхода Отклонение 
п/п  требованию (в кг) (контрольное Излишки (кг) Недостача (кг) 

  ясли/сад взвешивание, в кг) ясли/сад ясли/сад 
   ясли/сад   

1 Пудинг из творога запеченный 
ТТК 128 

    

2 Молоко сгущ 8,5%     
3 Чай с сахаром     
4 Хлеб пшеничный     

 
Вывод: 

Творог выдан кратно 5 кг, вместо 39,612 кг выдано 40 кг, что увеличило выход блюда «пудинг из творога запеченный» у 

детей 3-7 лет на 1,16 грамм. Однако, согласно проверки увеличение выхода составило 3 гр., что на 1,84 гр. больше.      Нарушений 

в закладке продуктов и технологии приготовления блюд не выявлено. 

 
Дата: «   _» 2019г. 

 
№ Наименование блюда Выход по меню- Факт выхода Отклонение 
п/п  требованию (в кг) (контрольное Излишки (кг) Недостача (кг) 

  ясли/сад взвешивание, в кг) ясли/сад ясли/сад 
   ясли/сад   

1 Огурец свежий порционный ТТК 329     
2 Суп овощной с фасолью ТТК 397     
3 Гуляш из свинины ТТК 152     
4 Каша перловая рассыпчатая ТТК 179     
5 Компот из свежих яблок ТТК 240     
6 Хлеб ржаной     

 
Вывод: 



Нарушений в закладке продуктов и технологии приготовления блюд не выявлено. 
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